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Goodies für dich







Es gibt viele Wege, um entspanntes und glückliches leben zu führen, hier habe ich für dich einige Goodies, die dich auf deinem Weg unterstützen können!











PDF mit den wichtigsten Mantren im Kundalini Yoga


Kennst du das?

Zu Beginn und am Ende der Kundalini Yoga Stunde wird ein Mantra gechantet und du verstehst nur die Hälfte? 
Du würdest gerne die genauen Worte und deren Bedeutung kennen?

Mir ging es genauso! 
Deshalb habe ich für dich diese Übersicht erstellt, die ich jetzt mit dir teilen möchte 🙏 
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